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Βέροια, Δευτέρα 15 Ιουνίου 2026

Το Κέντρο Δια Βίου Μάθησης Easy Education βεβαιώνει ότι:

Ο κύριος ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΡΑΜΜΟΣ του ΚΥΡΙΑΚΟΥ έχει παρακολουθήσει επιτυχώς το
πρόγραμμα με τίτλο: "Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών" που υλοποιείται από το Κέντρο
Δια Βίου Μάθησης Επιπέδου Δύο, Easy-Education, αδειοδοτημένο από το Υπουργείο
Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων / Γενική Γραμματεία Δια βίου Μάθησης (Γ.Γ.Δ.Β.Μ.),
με αριθμό αδείας 192044348.

Το συγκεκριμένο πρόγραμμα είναι επιμορφωτικό σεμινάριο συνολικής διάρκειας 18 ωρών
και οι ημερομηνίες διεξαγωγής του τμήματος είναι 08/06/2026 έως 14/06/2026.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει αναλυτικά τις παρακάτω θεματικές ενότητες:

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ(ΕΝΗΛΙΚΟΥ)
• Πρωτογενής εκτίμηση και αντιμετώπιση του τραυματία
• Αντιμετώπιση έμφραξης αεραγωγού-Πώς γίνεται ο έλεγχος της αναπνοής
• Ενέργειες για Σοβαρή Αιμορραγία
• Εφαρμογή Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ)

ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ ΕΝΗΛΙΚΟΥ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΟΥ
• Αντιμετώπιση αιφνίδιας καρδιακής ανακοπής
• Χρήση του αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή (ΑΕΑ/ΑΕD)
• Εφαρμογή καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης με χρήση του ΑΕΑ
• Αυτόματος εξωτερικός απινιδωτής σε παιδιά
• Απινιδωτές δημόσιας χρήσης (PAD)
• Συντήρηση και ασφάλεια του ΑΕΑ
• Τοποθέτηση του ΑΕΑ και περιοδική συντήρηση

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΟΙΝΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ
• Διαδικασία αναγνώρισης – εκτίμησης τραυματισμών
• Πρωτογενής εκτίμηση και αντιμετώπιση του τραυματία
• Τραυματισμοί-Πρωτογενής εκτίμηση
• Επιδέσεις-τοποθέτηση νάρθηκα
• Κατάγματα άνω και κάτω άκρων
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• Παρουσίαση κουτιού Πρώτων Βοηθειών

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΟΙΝΩΝ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ
• Διαδικασία αναγνώρισης-εκτίμησης ασθενειών
• Επιληψία
• Λιποθυμία
• Ηλεκτροπληξία-κεραυνοπληξία
• Στηθάγχη-Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου
• Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
• Σύνδρομο πανικού

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΟΙΝΩΝ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ
• Δηλητηριάσεις-Δηλητήρια
• Γενικά μέτρα αντιμετώπισης των δηλητηριάσεων
• Δηλητηρίαση με φυτοφάρμακα
• Δηλητηρίαση από μονοξείδιο του άνθρακα (CO)
• Τροφικές δηλητηριάσεις
• Δηλητηρίαση από μανιτάρια
• Δηλητηρίαση από αλκοόλ
• Αλλεργική και αναφυλακτική αντίδραση
• Προβλήματα από θερμότητα και ψύχος
• Υπερθερμία
• Θερμοπληξία
• Υποθερμία
• Τοπικές βλάβες από ψύχος
• Κρυοπαγήματα

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ
• Διαδικασία αναγνώρισης επειγόντων περιστατικών (Γενικές αρχές των πρώτων
βοηθειών σε παιδιά)
• Βασική υποστήριξη ζωής παιδιού και βρέφους
• Αυτόματος εξωτερικός απινιδωτής (ΑΕΑ) σε παιδιά και βρέφη
• Αντιμετώπιση κοινών τραυματισμών και ασθενειών
• Τραύματα στο κεφάλι και στον τράχηλο
• Τραυματισμός σπονδυλικής στήλης
• Συνήθη κοψίματα, γδαρσίματα
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• Παθολογικές ασθένειες (Υποθερμία-έκθεση στο κρύο)
• Πυρετός
• Σακχαρώδης διαβήτης
• Πνιγμός (πνιγμός από ξένο σώμα-πνιγμός στο νερό)

Η παρούσα βεβαίωση χορηγείται για κάθε νόμιμη χρήση.

Υπεύθυνος σπουδών ΚΔΒΜ Easy EEducation
ΜΟΥΡΤΖΙΛΑΣ Γ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ
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